
＜これまでの取組み＞ ＜ポイント＞

＜良かったこと＞

＜これからの展望＞

令和３年以
降

サロン独自で、体操、コグニサイズや地
域のボランティア活動団体などを呼んで
交流を図る。

住民同士が集まって、会話や情報交換を行う事
ができて楽しんで活動している。

サロン活動が長く継続できるように工夫しながら
活動していきたい。＜活動風景＞

住所
〒857-0134　佐世保市瀬戸越2丁目　29-6
泉福寺1組公民館

活動内容

活動日）毎週　火曜日
（活動時間）　 10時から　11時
介護予防のためのいきいき百歳体操などの運動や脳トレ、レクリエーションを行う。
参加者同士の交流の場として活用。

年

佐世保市内　支え合い活動　レポート♪

活動名 いきいき百歳体操泉一サロン

地域名 泉福寺１組 参加者数 １８名程度

活動経過
運動・脳トレを組み合わせることで介護予防に
取り組む。
ご夫婦で参加される方も多く、男性の参加も多
い。

令和１年
８月

介護予防でサロン立ち上げのため、大野
包括、社協を交えて話合い、9月からサロ
ン
開催となる。


